5.8.
Osobnostní a sociální výchova – charakteristika vyučovacího předmětu
Obsahové, organizační a časové vymezení
Předmět Osobnostní a sociální výchova je vyučován jako samostatný předmět na 1. stupni ve 3., 4. a 5. ročníku v rámci vzdělávací oblasti Člověk a společnost a na 2. stupni v 6., 7., 8. a 9. ročníku v rámci vzdělávací oblasti Člověk a společnost, v každém ročníku s časovou dotací 1 hodinu týdně.
Vzdělávání v předmětu Osobnostní a sociální výchova
· Vede k porozumění a k utváření pozitivního postoje k sobě samému a k druhým
· Napomáhá ke zvládání vlastního chování
· Přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni
· Utváří a rozvíjí základní dovednosti pro komunikaci a spolupráci v týmu
· Umožňuje získat základní sociální dovednosti pro řešení složitých životních situací
· Formuje studijní dovednosti
· Podporuje dovednosti a přináší vědomosti týkající se duševní a tělesné hygieny
· Přispívá k uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování
· Napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů a rizikových způsobů chování 
Formy, metody práce, pomůcky a technické prostředky
· Témata se uskutečňují prakticky, prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací a příslušných diskuzí za pomocí odborné literatury, digitální techniky a internetu
· Rozvoj kognitivních funkcí prostřednictvím Metody instrumentálního uvědomování

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj kompetencí žáků
[bookmark: _GoBack]Kompetence k učení (Na konci základního vzdělání žák:)
· Vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení
· Třídí informace a efektivně je využívá v tvůrčích činnostech a praktickém životě
· Posoudí vlastní pokrok, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit
Kompetence k řešení problémů (Na konci základního vzdělání žák:)
· Vnímá nejrůznější problémové situace, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů
· Kriticky myslí, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů
Kompetence komunikativní (Na konci základního vzdělání žák:)
· Formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory, vyjadřuje se výstižně a kultivovaně
· Naslouchá promluvám druhých lidí, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuze a argumentuje
· Využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi
Kompetence sociální a personální (Na konci základního vzdělání žák:)
· Účinně spolupracuje ve skupině, podílí se na vytváření pravidel v týmu, pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce
· Podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů
· Vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj, ovládá a řídí svoje jednání a chování
Kompetence občanské (Na konci základního vzdělání žák:)
· Respektuje přesvědčení druhých lidí, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí
· Je si vědom svých práv a povinností, rozhoduje se zodpovědně podle dané situace
· Chápe základní ekologické souvislosti, rozhoduje se v rámci podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti
Kompetence pracovní (Na konci základního vzdělání žák:)
· Dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky
· Využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje
· Činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření
Kompetence digitální (Na konci základního vzdělání žák:)
· Chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, kriticky hodnotí jejich přínos a reflektuje rizika jejich využívání
· Při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, předchází situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních





