


5.8.3.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a jeho svět
	
	

	Vyučovací předmět:
	Osobnostní a sociální výchova
	
	

	Ročník:
	3.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)

	1 formuluje a respektuje základní pravidla chování ve třídě
2 projevuje respekt k základním lidským právům svých spolužáků
	· právo a spravedlnost – základní lidská práva, práva a povinnosti žáků školy
	OSV 7, 3





	rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat
	3 projevuje chování podporující dobré mezilidské vztahy

	· chování lidí – pravidla slušného chování, zvládání vlastní emocionality

	OSV 8, 11

	využívá poznatky o lidském těle k podpoře vlastního zdravého způsobu života
	4 nachází radost v těle, pohybu, pobytu v přírodě a zdravé životosprávě
5 plánuje svůj čas

	· péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, správná životospráva
	OSV 2

	uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 
	6 interpretuje své mechanismy péče o zdraví
7 diskutuje o důležitosti prevence nemocí a úrazů
	· péče o zdraví – prevence nemocí a úrazů
	OSV 1

	reflektuje důležitost prvků neverbální komunikace, eliminuje hrubé výrazy z verbální komunikace, zvládá položit vhodnou otázku
	8 názorně předvede rozdíl mezi verbální a nonverbální komunikací
9 kultivovaně komunikuje, pokládá vhodné otázky
	· základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích – pozdrav, otázka, prosba, poděkování, omluva
· základy nonverbální komunikace – postoje těla, mimika, gesta, podání ruky
	OSV 8

	identifikuje základní city, vede rozhovor s druhými o jejich prožitcích, na základě empatického vnímání přemýšlí nad konkrétní pomocí

	10 rozpoznává projevy a užitečnost etických jevů ve vlastním životě
11 poznává svůj vztah ke druhým lidem
	· akceptace druhého – nácvik přátelského přijetí, umění odpustit, pomocí empatie předpokládat reakci druhých
	OSV 6, 11

	objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka

	12 pečuje o věci, rostliny, zvířata, lidi
13 hledá souvislosti mezi lidskou činností a poškozením přírody
	· rovnováha v přírodě – vzájemné vztahy mezi organismy
· ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí
	OSV 1, 10


	propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za účelem vytváření vnitřních stavů a emocí vlastních i určité postavy
	14 uplatňuje vůli při pohybových činnostech
15 ovládá techniku řeči
16 vědomě pracuje s neverbální komunikací

	· psychosomatické dovednosti – verbální a neverbální komunikace
	OSV 8, 3






5.8.4.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a jeho svět
	
	

	Vyučovací předmět:
	Osobnostní a sociální výchova
	
	

	Ročník:
	4. 
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)

	1 interpretuje základní pravidla chování a soužití ve škole
	· základní lidská práva a práva dítěte, práva povinnosti žáků školy
	OSV 7, 11

	rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat
	2 projevuje pozitivní postoj k řešení problémů
3 používá techniky efektivního řešení problémů

	· rizikové situace, rizikové chování, předcházení konfliktům
	OSV 6, 10

	
	


	



	

	účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob
	4 plánuje činnosti ve svém denním režimu na základě zásad zdravého životního stylu


	· péče o zdraví – denní režim, zdravý životní styl



	OSV 2



	si uvědomuje své schopnosti a silné stránky, utváří si pozitivní sebehodnocení
	5 poznává a rozvíjí vztah k sobě samému (identitu, sebepřijetí)


	· sebepojetí – sebepoznání, sebehodnocení, sebepřijetí, sebeprezentace, sebeovládání, podpora sebeoceňování
  
	OSV 2, 4

	jednoduchými skutky realizuje tvořivost v mezilidských vztazích, především v rodině a v kolektivu třídy


	6 používá základní kreativní postupy
7 tvořivě řeší mezilidské situace
	· tvořivost v mezilidských vztazích – vytváření prožitků radosti pro druhé
	OSV 5, 8

	zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat


	8 vyhodnocuje vliv konkrétních činností běžného života na kvalitu přírody
	· ohleduplné chování k přírodě a ochrana krajiny – ochrana a tvorba životního prostředí
	OSV 1, 9

	rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc
	9 zodpovědně se rozhoduje a eticky jedná v krizových situacích



	· přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci
	OSV 10

	rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě





	10 posuzuje účinky manipulativní komunikace
	· věcné naslouchání, aktivní zaznamenání slyšeného, adekvátní reagování
	OSV 1

	nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil

	11 navrhne a vytvoří vhodná vizuálně obrazná vyjádření s konkrétním komunikačním obsahem

	· komunikační obsah obrazných vyjádření – v komunikaci se spolužáky
	OSV 5, 8








[bookmark: _GoBack]5.8.5.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a jeho svět
	
	

	Vyučovací předmět:
	Osobnostní a sociální výchova
	
	

	Ročník:
	5. 
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	jednoduchými skutky realizuje tvořivost v mezilidských vztazích, především v rodině a v kolektivu třídy
	1 dodržuje efektivní postupy práce v týmu
2 kreativními způsoby podporuje pozitivní prožitek ze společné činnosti
	· schopnost spolupráce – pravidla spolupráce, radost ze společné činnosti a výsledku
· elementární prosociálnost
	OSV 8, 9

	se dokáže těšit z radosti a úspěchu jiných, vyjadřuje účast na radosti i bolesti druhých, pozitivně hodnotí druhé v běžných podmínkách
	3 podporuje pozitivní týmovou atmosféru
4 oceňuje úspěchy druhých
	· pozitivní hodnocení druhých – projevování pozornosti a laskavosti, vyjádření uznání, účinnost pochvaly
	OSV 2, 11

	
	
	
	

	iniciativně vstupuje do vztahů s vrstevníky, dokáže rozlišit jejich nabídky k aktivitě a na nevhodné nabídky reaguje asertivně

	5 kultivovaně projevuje a prosazuje své názory, potřeby a práva
6 s porozuměním používá vybrané asertivní postupy
	· asertivní chování – rozlišování mezi nabídkami druhých, schopnost nabídku odmítnout, pomlouvání

	OSV 3, 6



	rozpoznává témata a konflikty v situacích a příbězích; nahlíží na ně z pozic různých postav; zabývá se důsledky jednání postav
	7 rozpozná v příbězích konflikty a kriticky zhodnotí jednání různých postav
	· sociálně komunikační dovednosti – spolupráce a komunikace v situacích inscenační tvorby
  
	OSV 7, 8

	pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokáže vstoupit do role a v herní situaci přirozeně a přesvědčivě jednat

	8 poutavě prezentuje
9 přirozeně a přesvědčivě vystupuje v herní roli
	· herní dovednosti – vstup do role, jevištní postava
	OSV 5

	předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

	10 názorně předvede způsoby odmítání návykových látek
11 vyhodnocuje rizika elektronické komunikace
	· návykové látky, závislosti a zdraví – odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií

	OSV 4, 11

	zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

	12 podporuje ohleduplné chování člověka k přírodě
13 navrhuje možnosti, jak osobně přispět k ochraně rostlin a živočichů

	· ohleduplné chování k přírodě – odpovědnost lidí, ochrana rostlin, živočichů, likvidace odpadu
	OSV 10








