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Obsahové, organizační a časové vymezení

TV představuje nejdůležitější formu pohybového učení a pohybové kultivace žáků a je hlavním zdrojem poznatků pro zdravotní, relaxační a sportovní využití pohybu ve škole i mimo školu.

TV umožňuje žákům poznat vlastní pohybové možnosti a přednosti i zdravotní a pohybové omezení. Vede žáky od spontánního pohybu k řízení pohybové činnosti a zpět k vlastní pravidelné seberealizaci v oblíbeném sportu nebo jiné pohybové aktivitě.

Výuka probíhá převážně ve školních tělocvičnách nebo ve venkovním areálu školy, popřípadě na krytém bazéně. 
Žáci se aktivně účastní soutěží ve sportovních hrách a atletických olympiádách.

V souladu s vývojovými předpoklady a individuálními zvláštnostmi žáků směřuje úsilí učitele a učební činnost žáků v TV:

k pozitivnímu vztahu k pohybovým aktivitám,

k osvojení nových pohybových dovedností, kultivování pohybového projevu a správnému

držení těla,

rozvoji tělesné zdatnosti,

zvládnutí základních zásad pro provádění sportovní činnosti,

uvědomování významu sociálních vztahů a rolí ve sportu a jiných pohybových aktivitách.

Časová dotace je dvě hodiny v každém ročníku.

Formy, metody práce, pomůcky a technické prostředky

Formy a metody:

· praktické činností na hřišti, v lese, v tělocvičně, v bazénu
· soutěže a olympiády pro děti mladšího školního věku

· návštěvy sportovních soutěží 

Pomůcky a technické prostředky:

· tradiční náčiní (míče, lana, švihadla apod.)

· netradiční náčiní a hračky

· tělocvičná nářadí a pomůcky

· měřící pomůcky (pásmo, stopky apod.)

· potřeby pro plaveckou výuku

· jednoduché hudební nástroje (bubínek, triangl apod.)

· přenosný hudební přehrávač

· vhodné sportovní oblečení a obutí pro jednotlivé činnosti

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáka

Kompetence k učení

· žák se seznamuje a dodržuje školní řád a BOZP

· užívá tělovýchovná názvosloví a aplikuje je při pohybu

· ověřuje si poznatky o vlivu pohybu na tělesnou zdatnost a pohyblivost člověka 

· orientuje se v problematice vlivu pohybu na zdraví člověka a zdatnosti

Kompetence sociální a personální

· žák se učí spolupracovat ve dvojicích, učí se spolupracovat ve skupině, kolektivní hry

· dodržuje a řídí se pravidly kolektivních her

· dbá na vzájemnou pomoc spolužákům, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

· respektuje se s pravidly fair play

Kompetence k řešení problémů

· uvědomuje si význam rolí a vztahů ve sportu a pohybových aktivitách

· umí vysvětlit a objasnit pravidla her 

· uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí

Kompetence pracovní  

· respektuje Řád školy a BOZP

· bezpečně používá pomůcky a nářadí

Kompetence komunikativní

· osvojuje si užívaná verbální gesta a učí se reagovat na nonverbální gesta

· vyjadřuje se výstižně a srozumitelně 

Kompetence občanské

· dodržuje základy společenského chování (pozdrav, poděkování, omluva) 

· učí se vztahu k reprezentaci školy, účastní se školních sportovních akcí
· seznamuje se s kooperací při spolupráci v kolektivních činnostech a učí se přijímat názory druhých

· zná postupy řešení krizových situací v rámci výuky

· učí se znát základní práva a povinnosti žáka
Kompetence digitální

· ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít

· předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky
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