5.12.1.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	1.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	
	 

	· spojuje pravidelnou pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	1 seznamuje se se zásadami správného sezení, držení těla ve stoji, se správným dýcháním 
2 chápe, že různá cvičení mají různé významy, různé účinky 
3 snaží se pravidelně zařazovat do svého režimu zdravotní cvičení 
4 zjišťuje své přednosti a nedostatky 

	Průpravná a kondiční, koordinační, relaxační, kompenzační a jiná cvičení
· základní pojmy s jednoduchými cvičeními
· základní polohy a pohyby
· správné držení těla vsedě a vestoje
· příprava organismu pro různé pohybové činnosti
	OSV 3 – seberegulace a sebeorganizace


	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	5 zná pasivně základní pojmy osvojených cviků 
6 učí se pojmenovat základní gymnastické náčiní a nářadí 
7 spojuje hru s radostí 
8 spolupracuje se spolužáky 
9 uvědomuje si nebezpečí při hrách a snaží se mu za pomoci učitele zabránit 
	Gymnastika
· základní cvičební polohy, postoje, pohyby
· kotoul vpřed
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]odraz z trampolíny
	

	
	10  ví, že cvičení s hudebním a rytmickým doprovodem přináší radost
11  umí pojmenovat základní postoje, pohyby, kroky
12 vyjadřuje jednoduchou melodii pohybem

	Rytmická cvičení s hudbou, tanec
· vnímání a používání rytmu, tempa a melodie
· chůze, běh, poskoky, pohyby různými částmi těla
	OSV 9 – kooperace a kompetice

	
	13 spojuje pohyb s radostí 
14 zná pravidla bezpečnosti při atletických činnostech a za pomoci učitele je dodržuje 
  15 používá vhodné oblečení a obutí
16 provádí základní techniky běhu, skoku do dálky a hodu
  17 pochopí, že atletické činnosti rozvíjí všestranně organismus 

	Atletika
· základní pojmy týkající se běhů, skoků, hodů
· zjednodušené startovní povely
· průpravná cvičení pro běžeckou rychlost, vytrvalost, sílu a obratnost
· skok z místa
· hod míčkem z místa

	

	· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích, 
· reaguje na základní povely a pokyny k osvojované činnosti, 
· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorách školy
	18 používá základní pojmy spojené s osvojenými dovednostmi a náčiním 
19 spolupracuje se spolužáky a
 dodržuje pravidla hry
20 uvědomuje si nebezpečí při hrách a snaží se mu za pomoci učitele zabránit
21 seznamuje se s bezpečností při sportovních aktivitách
22 učí se dodržovat zásady hygieny
23 dodržuje pokyny učitele při organizaci cvičebního prostoru
24 za pomoci učitele bezpečně ukládá nářadí a pomůcky
25 osvojí si základní pravidla,
 hraje hru podle  zjednodušených pravidel

	Pohybové hry
· základní pojmy související s hrou a náčiním
· pravidla hry a spolupráce
· pohybové hry soutěživé
· pohybové hry relaxační
Sportovní hry
· základní pojmy spojené s činnostmi a náčiním
· manipulace s míčem na místě a s náčiním
· přihrávky obouruč vrchem
· průpravné sportovní hry
· bezpečnost a hygiena
	







5.12.2.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	2.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	
	

	· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	1 osvojuje si zásady správného sezení, držení těla ve stoji se správným dýcháním
2 poznává základní povely
reaguje na ně
3 při cvičení rozvíjí svou koordinaci a obratnost
zjišťuje své přednosti a nedostatky
4 seznamuje se se zásadami hygieny a bezpečnosti při plavání, 
dovede je za pomoci učitele uplatňovat
	Průpravná.kondiční,koordinační,kompenzační,relaxační,vyrovnávací cvičení
· základní pojmy 
· správné držení těla v sedu,ve stoji a v pohybu
· příprava organismu pro různé pohybové činnosti
Plavání
· hygiena plavání
· adaptace na vodní prostředí
	OSV 2 – sebepoznání a sebepojetí

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	5 reaguje na základní pojmy a povely
6 zdokonaluje své pohybové dovednosti
7 poznává základní gymnastické náčiní a nářadí,
pojmenuje základní 
gymnastické náčiní a nářadí
8 zvládne kotoul vpřed
9 nacvičuje kotoul vzad, výskoky na sníženou bednu
10 vyjadřuje jednoduchou melodii pohybem
11 zatančí jednoduché tance
12 vnímá estetickou stránku pohybu
13 seznámí se s pravidly bezpečnosti při atletických činnostech,
za pomoci učitele je dodržuje
14 provádí základní techniky běhu, skoku do dálky a hodu
	Gymnastika
· základní polohy,postoje,pohyby,názvy nářadí a náčiní
· kotoul vpřed,kotoul vzad
· výskok do vzporu dřepmo na sníženou bednu
Rytmická cvičení s hudbou,tanec

Atletika
· rychlý běh 20-60m
· vytrvalostní běh do 5 min.
· nízký a polovysoký start
· skok do dálky 
· hod míčkem
	

	· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	15 osvojuje si pravidla hry
dodržuje je a 
spolupracuje se spolužáky
16 manipuluje s náčiním
17 využívá i jiné předměty než tělocvičná nářadí
18 uvědomuje si nebezpečí při hrách a snaží se mu za pomoci učitele zabránit
19 spojuje hru s radostí

	Pohybové hry a netradiční pohybové činnosti
· pravidla hry
· hry soutěživé, kontaktní
Sportovní hry
· manipulace s míčem na místě a v pohybu
· základní sportovní hry podle zjednodušených pravidel
	

	· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorách školy
	20 seznamuje se s bezpečností při sportovních aktivitách
21 učí se dodržovat zásady hygieny
22 dodržuje pokyny učitele při organizaci cvičebního prostoru
23 za pomoci učitele bezpečně ukládá nářadí a pomůcky
	· bezpečnost a hygiena
	OSV 3 – seberegulace a sebeorganizace

	· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	24 osvojí si základní pravidla
 hraje hru podle zjednodušených pravidel
dodržuje pokyny a povely 
	· tělovýchovná terminologie
	










231

5.12.3. 	

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	3.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	
	

	· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	1 zná zásady správného sezení a dýchání v sedě, ve stoji a v pohybu 
2 rozvíjí svou koordinaci a obratnost
3 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti při plavání
4 osvojuje si plavecký styl
	Průpravná kondiční, koordinační, relaxační, kompenzační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení
· základní pojmy
· správné držení těla v sedě, ve stoji v pohybu
· příprava organismu pro různé pohybové činnosti
· psychomotorická cvičení
Plavání
· zásady hygieny a bezpečnosti plavání
· plavecké styly
	OSV 3 – seberegulace a sebeorganizace

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	5 osvojuje si základní pojmy a poznatky, polohy a postoje, názvy nářadí a náčiní
6 nacvičuje kotoul vzad a do roznožení
7 nacvičuje výskok do vzporu dřepmo na sníženou bednu
8 vnímá hudbu, prostřednictvím tance vyjadřuje své pocity
9 osvojuje si pravidla bezpečnosti při atletických činnostech
10 zdokonaluje techniky běhu, skoku do dálky a hodu,
nacvičuje techniku vytrvalostního běhu

	Gymnastika
· základní polohy, postoje, pokyny, názvy nářadí a náčiní
· kotoul vpřed, vzad
· výskok do vzporu dřepmo na sníženou bednu
Rytmická cvičení s hudbou, tanec
· rytmická cvičení s hudbou, tanec
Atletika
· rychlý běh do 60m
· vytrvalostní běh do 5min
· nízký a polovysoký start
· skok do dálky
· hod míčkem
	 

	· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	11 dodržuje pravidla hry
12 spolupracuje se spolužáky
vhodně manipuluje s náčiním
13 uvědomuje si nebezpečí při hrách
14 respektuje daná pravidla při míčových hrách
	Pohybové hry
· hry soutěživé a kontaktní
Sportovní hry
· pravidla her
· manipulace s míčem na místě a v pohybu
	OSV 9 – kooperace a kompetice 

	· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorách školy
	15 dodržuje zásady správné hygieny
16 reaguje na pokyny učitele při organizaci cvičebního prostoru
17 za pomoci učitele zvládá manipulaci s vybraným nářadím a náčiním
18 seznamuje se s poskytnutím dopomoci při cvičení
	· bezpečnost a hygiena
· organizace cvičebního prostoru
· manipulace s nářadím a náčiním
· dopomoc při cvičení
	

	· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	19 dodržuje pokyny a povely 
dodržuje základní pravidla
hraje hru podle pravidel
	· tělovýchovná terminologie
	





5.12.4.

	Vzdělávací oblast:
	Člověka a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	4.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	
	 

	· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 
	1 snaží se o samostatné a přesné provedení cvičebního úkonu
usiluje o zvýšení své tělesné kondice
rozvíjí své pohybové dovednosti
   
	· průpravná kondiční cvičení
· pohybový režim žáků
	 OSV 2 – sebepoznání a sebepojetí 
OSV 9 – kooperace a kompetice


	· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
	2 uvědomuje si význam pohybu pro zdravý vývoj člověka
snaží se o správné provedení kompenzačních a relaxačních cviků
	· příprava organismu před pohybovou činností a uklidnění po zátěži
· koordinační cvičení
· vyrovnávací cvičení
	

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her
	3 zvládá kotoul vpřed, vzad
4 vyskočí na bednu upravené výšky
5 nacvičuje stoj na rukou s pomocí učitele
6 nacvičuje roznožku
7 nacvičuje skok do výšky
8 zvládá techniky startů
zdokonaluje techniky atletických disciplín
9 zná a dodržuje pravidla her
	· základy gymnastiky
· základy atletiky
· základy sportovních her
	

	· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 
	10 vyhledá pomoc
dodržuje pravidla hygieny a bezpečnosti
bezpečným chováním předchází úrazům
11 učí se poskytnout dopomoc a záchranu při cvičení
	· bezpečnost a hygiena 
· základní dopomoc
	VDO1 – občanská společnost a škola

	· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti 
	13 rozezná správně a nesprávně provedený cvik
usiluje o přesné provedení cviku
	· zdravotně zaměřené činnosti a jejich praktické využití
	

	· jedná v duchu fair play; dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
	14 chápe základní role hráčů v družstvu
uplatňuje zásady fair play při hře
15 tančí v páru
	· zásady chování a jednání při hrách a soutěžích
· olympijské ideály
· rytmická cvičení
	OSV 6 - poznávání lidí
OSV 7 – mezilidské vztahy 


	· užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	16 ovládá tělovýchovnou terminologii 
17 podle nákresu či popisu cvičení předvede jednoduché cviky
	· tělovýchovná terminologie
	

	· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
	18 pro spolužáky připraví jednoduchou pohybovou aktivitu 
	· hry a soutěže
	

	· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky
	19 učí se zapisovat naměřené údaje do tabulek, porovnává je a hodnotí 
	· měření výkonů
· pohybové testy
	

	· orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	20 vyhledává informace o sportu v různých informačních zdrojích
zúčastní se sportovních aktivit
seznámí se a osvojí si pravidla BESIPu
	· informační zdroje
· BESIP
	















[bookmark: _GoBack] 5.12.5.

	Vzdělávací oblast:
	Člověka a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	5.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	
	 

	· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 
	1soustředí se na správné a přesné provedení pohybové aktivity
dodržuje předepsané povely a signály a reaguje na ně
2 s pomocí učitele vytvoří sestavu z osvojených cviků 
zvyšuje  svou tělesnou kondici
	· průpravná kondiční cvičení
· pohybový režim žáků
	OSV 3 – seberegulace a sebeorganizace 

	· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
	3 uvědomuje si význam pohybu pro zdravý vývoj člověka
v průběhu pohybových aktivit střídá různé pohybové činnosti
chápe význam odpočinku po tělesné zátěži
	· příprava organismu před pohybovou činností a uklidnění po zátěži
· koordinační cvičení
· vyrovnávací cvičení
	OSV 4 – psychohygiena

	· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her
	4 zvládá kotoul vpřed, vzad
provádí stoj na rukou s pomocí učitele
5 zdokonaluje roznožku přes nářadí
6 bezpečně užívá gymnastické náčiní a nářadí
zdokonaluje techniky startů, běhů, skoku dalekého a hodu míčkem
7 nacvičuje skok do výšky
8 u známých pohybových her vytváří jejich varianty

	· základy gymnastiky
· základy atletiky
· základy sportovních her
	,


	· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 
	9 dodržuje pravidla hygieny a bezpečnosti 
umí poskytnout základní dopomoc a záchranu při cvičení
zná zásady přivolání pomoci
uvědomuje si nebezpečí úrazu při cvičení

	· bezpečnost a hygiena 
· základní dopomoc
	OSV 7 – mezilidské vztahy

	· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti 
	10 učí se ohodnotit provedené pohybové činnosti spolužáka-
11 při provádění cviků dodržuje pokyny vyučujícího
	·  pohybové činnosti
	

	· jedná v duchu fair play; dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
	12 dodržuje pravidla 
uplatňuje zásady fair play, 
vhodným způsobem upozorní na přestupky proti pravidlům,
snaží se o  nápravu,
toleruje opačné pohlaví při provádění pohybových aktivit
	· zásady chování a jednání při hrách a soutěžích
· rytmická cvičení
	OSV 11 – hodnoty, postoje, praktická etika

	· užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
	13 aktivně zvládá tělovýchovnou terminologii
cvičí podle  nákresu nebo popisu
	· tělovýchovná terminologie
	

	· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
	14 připraví jednoduchou pohybovou aktivitu pro spolužáky
	· pohybové činnosti
	OSV 9 – kooperace 
a kompetice

	· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky
	15 zapisuje údaje do tabulek, porovnává je, hodnotí
	· měření výkonů
· pohybové testy
	

	· orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	16 pracuje s informačními zdroji,
využívá je
při akcích mimo školu dodržuje pravidla BESIPu
	· informační zdroje
· BESIP
· 
	



