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Výchova občana – charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, organizační a časové vymezení
Předmět výchova občana je vyučován jako samostatný předmět na 2. stupni v 6. až 9. ročníku v rámci vzdělávací oblasti Člověk a společnost s časovou dotací 1 hodinu týdně v každém ročníku. V předmětu Výchova občana jsou realizovány výstupy vzdělávacích oborů Výchova k občanství a částečně Výchova ke zdraví.
Vzdělávání v předmětu Výchova občana
· vybavuje žáka znalostmi a dovednostmi potřebnými pro jeho aktivní zapojení do života demokratické společnosti
· zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů, rozvíjí vědomí přináležitosti k evropskému civilizačnímu a kulturnímu okruhu a podporuje přijetí hodnot, na nichž je budována současná demokratická Evropa
· přispívá k rozvoji finanční gramotnosti a k osvojení pravidel chování při běžných i rizikových situacích a při mimořádných událostech
· formuje dovednosti a postoje důležité pro aktivní využívání poznatků o společnosti a mezilidských vztazích v občanském životě
· přibližuje žákům úkoly důležitých politických institucí a orgánů a ukazuje možné způsoby zapojení jednotlivců do občanského života
· vede žáka k poznávání a posuzování každodenních situací a událostí ve vzájemných vazbách a širších souvislostech včetně souvislostí mezinárodních a globálních 
· rozvíjí respekt ke kulturním či jiným odlišnostem (zvláštnostem) lidí, skupin i různých společenství
· formuje uvědomění si vlastní identity a identity druhých lidí, rozvíjí realistické sebepoznávání a sebehodnocení
· vybavuje žáka vhodnými prostředky komunikace k vyjadřování vlastních myšlenek, citů, názorů a postojů
· vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný
· propojuje činnosti a jednání související se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím
Formy, metody práce, pomůcky a technické prostředky
· frontální výuka s demonstračními pomůckami, obrazovým materiálem, diskuze, výuka prostřednictvím dokumentárního filmu, sociálních spotů, skupinová práce, workshopy, besedy, projektová výuka, využití digitálních technologií 
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Kompetence k učení
· projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení
· na základě poznatků z různých vzdělávacích oblastí si vytváří komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy
· má pozitivní vztah k učení, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich
Kompetence k řešení problémů
· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, samostatně jej řeší
· činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit
Kompetence komunikativní
· rozumí různým typům textů a záznamů, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení do společenského dění
· využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem
· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití
Kompetence sociální a personální
· v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá
· přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají
Kompetence občanské
· odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí
· chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy
· poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka
Kompetence pracovní
· činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření
· orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení
Kompetence digitální
· ovládá běžně používaná digitální zařízení, využívá je při zapojení do života školy a do společnosti
· kriticky hodnotí přínosy digitálních technologií a reflektuje rizika jejich využívání
