6.9.6.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a společnost
	
	

	Vyučovací předmět:
	Osobnostní a sociální výchova
	
	

	Ročník:
	6. 
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě

	1 formuluje a respektuje pravidla soužití mezi spolužáky, v komunitě
	· vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina
	OSV 7




	vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

	2 poznává svou osobnost a svůj vztah ke druhým lidem
3 aktivně podporuje utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě
	· mezilidské vztahy – respektování sebe sama i druhých, chování podporující dobré vztahy
	OSV 2, 6

	komunikuje otevřeně, pravdivě, s porozuměním pro potřeby druhých a přiměřeně situaci
	4 rozlišuje projevy respektující a nerespektující komunikace
5 dodržuje pravidla efektivního rozhovoru

	· otevřená komunikace – dialog, komunikační chyby, komunikace ve ztížených podmínkách
· aktivní naslouchání – způsob a nácvik aktivního naslouchání

	OSV 7, 8

	zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad komunikace a pravidel dialogu
	6 ovládá techniku řeči
7 komunikuje věcně správně
8 vědomě pracuje s nonverbální komunikací
	· mluvený projev – zásady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu a nonverbální prostředky)

	OSV 8

	spolupracuje i v obtížných sociálních situacích

	9 zvládá nepříjemné a neefektivní chování členů týmu
10 vhodně argumentuje
11 přijímá i poskytuje konstruktivní kritiku




	· asertivní chování – přijatelný kompromis, konstruktivní kritika, realizace svých práv, řešení konfliktu
	OSV 9, 10

	rozpoznává manipulativní komunikaci v masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj
	12 rozpozná manipulaci v komunikaci a kriticky ji zhodnotí 

	· naslouchání – manipulativní působení projevu
	OSV 8

	rozvíjí, variuje a opakuje herní situace (samostatně, s partnerem, ve skupině), přijímá herní pravidla a tvořivě je rozvíjí

	13 aktivně se účastní herních situací
14 tvořivě přistupuje ke ztvárnění své role
	· herní dovednosti – vstup do role
	OSV 2









	propojuje somatické dovednosti při verbálním a neverbálním vyjádření, na příkladech doloží souvislosti mezi prožitkem a jednáním u sebe i druhých

	15 hledá souvislosti mezi jednáním a prožitkem u sebe i u druhých
16 kreativně se podílí na organizaci skupinové práce
	· sociálně komunikační dovednosti – organizace tvůrčí skupinové práce
	OSV 5,9











[bookmark: _GoBack]6.9.7. 

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a společnost
	
	

	Vyučovací předmět:
	Osobnostní a sociální výchova
	
	

	Ročník:
	7. 
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	respektuje velikost a důstojnost lidské osoby, objevuje vlastní jedinečnost a identitu a vytváří si zdravé sebevědomí
	1 poznává svou identitu a zdravě rozvíjí své sebevědomí
	· jedinečnost a identita – rozvoj sebevědomí, sebeovládání a morálního úsudku, self-management, mravní zásady
	OSV 2, 3

	dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými prostředky vhodnými pro danou komunikační situaci

	2 komunikuje kultivovaně adekvátně komunikační situaci
	· mluvený projev – zásady kultivovaného projevu

	OSV 1, 8

	propojuje somatické dovednosti při verbálním a neverbálním vyjádření, na příkladech doloží souvislosti mezi prožitkem a jednáním u sebe i druhých

	3 propojuje somatické dovednosti při verbálním a neverbálním vyjadřování
	· psychosomatické dovednosti – verbální a neverbální komunikace
	OSV  5


	rozlišuje manipulační působení médií a identifikuje se s pozitivními prosociálními vzory 
	4 vyhodnocuje působení pozitivních vzorů
5 rozlišuje autoritu a manipulaci
	· pozitivní vzory versus pochybné idoly – vliv reálných vzorů, smysl a vztah k autoritě
	OSV 2, 11




	vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

	6 používá osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulativní agresi
7 používá techniky efektivního řešení problémů

	· skryté formy a stupně individuálního násilí – šikana, kriminalita mládeže

	OSV 10

	vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí


	8 diskutuje o souvislostech mezi tělesným a duševním zdravím
9 překonává sklony a návyky, které mu komplikují život
10 formuluje možné způsoby rizikového chování mezi vrstevníky

	· výživa a zdraví – tělesná a dušení hygiena
· autodestruktivní závislosti – psychické onemocnění, rizikové chování
	OSV 2, 4

	respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k opačnému pohlaví


	11 projevuje respekt ke spolužákům jiného pohlaví
12 poznává a respektuje změny v období dospívaní

	· změny v životě člověka a jejich reflexe – puberta, dospívání, tělesné, duševní a společenské změny
	OSV 2




	projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce 
	13 aktivně plánuje svůj čas
14 interpretuje význam pohybu pro zdraví
15 rozeznává nežádoucí stres ve svém životě


	· tělesná a duševní hygiena – denní režim, význam pohybu pro zdraví
  

	OSV 3, 4
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