6.9.8. 

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a společnost
	
	

	Vyučovací předmět:
	Osobnostní a sociální výchova
	
	

	Ročník:
	8. 
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	se rozhoduje uvážlivě a vhodně v každodenních situacích a nevyhýbá se řešení osobních problémů

	1 vědomě pracuje se svými emocemi
2 aktivně řeší své osobní problémy
	· etické hodnoty – osobní odpovědnost, aplikace mravních zásad a hodnot
	OSV 11




	analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
	3 poskytne a vyhledá pomoc při osobních problémech
4 tvořivě řeší mezilidské situace 
	· iniciativa a tvořivost – psychická a fyzická pomoc, přátelství, ochota ke spolupráci

	OSV5, 9

	analyzuje etické aspekty různých životních situací
	5 zná podstatné informace o svých spolužácích a umí s nimi ohleduplně zacházet
6 identifikuje zdroje chyb v poznávání lidí a jejich vliv na svůj život

	· etické hodnoty – svědomí a jeho rozvoj

	OSV 2, 6

	odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 
	7 komunikuje věcně správně
8 poutavě prezentuje

	· mluvený projev – připravený a nepřipravený projev na základě poznámek nebo bez poznámek

	OSV 8






	prozkoumává témata z více úhlů pohledu a pojmenovává hlavní téma a konflikt; uvědomuje si analogie mezi fiktivní situací a realitou





	9 projevuje pozitivní postoj k řešení problémů, přijímá problémy jako výzvu
10 v herních situacích aktivně vstupuje do role



	· konflikt jako základ dramatické situace – řešení konfliktu jednáním postav
	OSV 1, 10

	vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

	11 diskutuje o souvislostech mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím
12 ve složitých situacích zvažuje své priority, na základě kterých se rozhoduje

	· vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na tělesné a duševní zdraví
	OSV 3






	posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
	13 formuluje možnosti aktivní podpory zdraví
14 diskutuje o rizicích přenosných chorob a vysvětlí zásady prevence


	· ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty přenosu a jejich prevence
	OSV 1,3











	samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

	15 rozeznává nežádoucí stres ve svém životě a odstraňuje příslušné stresory
16 provádí relaxační a aktivizační cvičení
	· stres a jeho vztah ke zdraví – relaxační a regenerační techniky, posilování duševní odolnost 

	OSV 3, 4
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	aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy





	1 zodpovědně se rozhoduje a jedná eticky v náročných situacích všedního dne
2 uskutečňuje své životní cíle
	· etické hodnoty – osobní zodpovědnost, aplikace mravních zásad a hodnot
· já – potencionální vzor pro druhé – smysl a cíl života, zodpovědný život

	OSV 2, 11 

	aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí mezilidské vztahy

	3 zvládá situace soutěže a konkurence
4 přijímá a kultivovaně poskytuje zpětnou vazbu
5 zvládá vlastní agresivitu
	· asertivní techniky – obrana před manipulací, asertivita a prosociálnost v soutěživých situacích
  

	OSV 8, 9, 10

	samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

	6 aktivně využívá techniky k regeneraci organismu a předcházení stresovým situacím
	· stres e jeho vztah ke zdraví – posilování duševní odolnosti
	OSV 4

	uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

	7 uvědomuje si nutnost řešení zdravotních problémů
8 vyhledá odbornou pomoc pro sebe i pro druhé
	· podpora zdraví a její formy – prevence a intervence, odpovědnost jedince za zdraví
	OSV 3

	respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování
	9 s respektem komunikuje se spolužáky o svém postoji k lásce a sexualitě


	· ochrana před přenosnými chorobami – prevence, odpovědné sexuální chování
	OSV 2, 3

	uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

	10 rozpozná projevy závislosti, pojmenovává je a brání jim

	· autodestruktivní závislosti – rizikové chování, psychické onemocnění, těžké životní situace a jejich zvládání
	OSV 3, 4

	přistupuje k dramatické a inscenační tvorbě jako ke společnému tvůrčímu procesu, ve kterém přijímá a plní své úkoly, přijímá zodpovědnost za společnou tvorbu a prezentaci jejího výsledku


	11 aktivně se účastní společného tvůrčího procesu
12 přijímá zodpovědnost za společnou tvorbu a prezentaci jejího výsledku
	· inscenační tvorba – herecká práce, prezentace, sebereflexe

	OSV 5, 9
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