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Obsahové, organizační a časové vymezení

Tělesná výchova je vyučována jako samostatný předmět na II. stupni v 6., 7., 8. a 9. ročníku základní školy, časová dotace pro každý ročník je 2 hodiny. Výuka probíhá ve dvou tělocvičnách menších rozměrů a na školním hřišti.
Vzdělávání je zaměřeno na:
· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty,
· rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu,
· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví, a na osvojování,
· dovednosti těmto situacím předcházet a řešit je,
· regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže způsobené pobytem ve škole,
· korekci zdravotního oslabení pohybového aparátu.

Pohybové vzdělání vede žáky od spontánního pohybu k činnosti řízené a výběrové. Umožňuje jim poznat vlastní pohybové možnosti, rozumět zdravotním a pohybovým omezením, respektovat je u sebe i ostatních. Umožňuje jim zařadit pohyb do denního režimu dle vlastních potřeb a zájmů, pro regeneraci sil a podporu zdraví a života.
Učivo se cyklicky opakuje, je prostředkem k postupnému osvojování dovedností v tom smyslu, že někteří žáci se k ucelené podobě dovednosti dopracují za různě dlouhou dobu a na odlišné úrovni.
Součástí tělesné výchovy jsou i speciální vyrovnávací cvičení, která jsou preventivně využívána v hodinách pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení. 

Hodiny tělesné výchovy se úzce prolínají s Výchovou ke zdraví. Vzdělávání je zaměřeno na: 
· preventivní ochranu zdraví a odpovědnosti za své zdraví
· upevňování hygienických návyků
· uplatňování zdravých stravovacích návyků
· využívání osvojených dovedností k regeneraci organismu, k překonání únavy a stresových situací
· uvědomování si rizik spojených s užíváním omamných látek, kouření, alkoholu
· uplatňování odpovědného sexuálního chování
· předcházení úrazům
· upevnění návyků poskytovat základní první pomoc 



Formy, metody práce, pomůcky a technické prostředky

Formy:
· vyučovací jednotky
· kurzy
· volitelné předměty zaměřené na výuku sportovních her
· sportovní kroužky
· sportovní soutěže (na úrovni třídní, školní, obvodní, popř. městské, krajské) 
· pohybové aktivity o přestávkách
Metody:
· průpravná cvičení
· průpravné hry
· hry
· posilovací cvičení
· speciální a vyrovnávací cvičení
· regenerační a kompenzační cvičení

Pomůcky a technické prostředky:
· vybavení tělocvičny - nářadí
· náčiní pro skupinové i individuální činnosti žáků
· vybavení multifunkčního hřiště 


Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

· poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich
· vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení
 

Kompetence komunikativní

· naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje
· využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem


Kompetence občanské

· respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí
· rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka






Kompetence k řešení problému

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností
· ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů

Kompetence sociální a personální

· účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce
· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá
· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají
· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 


Kompetence pracovní

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky
· přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot

Digitální kompetence

· ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít
· chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání 
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