6.16.6.

	Vzdělávací oblast:

	Člověk a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	6.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem
	1 převléká se do vhodného úboru
šperky a hodinky odkládá na určené místo
dodržuje zásady bezpečnosti
2 podle pokynů učitele zařadí vhodná průpravná cvičení
	· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech - v nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření poranění a odsun raněného

	OSV 2 - sebepoznání, sebepojetí
OSV 7 - mezilidské vztahy
OSV 3- seberegulace, sebeorganizace

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, v rekreačních činnostech
	3 snaží se zvládnout techniku
snaží se zvládnout taktiku
4 zvládá základní pravidla her
5 dodržuje pravidla fair play
6 dovede povzbudit své družstvo
hraje se zaujetím
7 nezraní sebe ani ostatní hráče 
8 získané dovednosti uplatňuje v osobním životě, v reprezentaci školy, třídy
9 snaží se zařadit do sportovních oddílů
	· atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, základy překážkového běhu, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh koulí
· pohybové hry - s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity
· sportovní hry – (přehazovaná, vybíjená, basketbal, florbal, házená, kopaná) herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, herní systémy, utkání podle pravidel žákovské kategorie
· gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí
· estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem – základy rytmické gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení pro daný věk žáků; tance

	

	odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím;
upraví sportovní aktivitu
vzhledem k údajům o stavu
znečištění ovzduší
	10 dodržuje zásady bezpečnosti
v málo známém terénu
11 uvědomuje si, jaké nebezpečí
přináší kouření, alkohol, drogy a jiné omamné látky
	· význam pohybu pro zdraví - rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců
	OSV 4 - psychohygiena,
OSV 9 - kooperace 
a kompetice

	naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochrana přírody při sportu
	12 jedná podle pravidla fair play při sportování dodržuje zásady ochrany přírody
13 dbá na majetek školy
14 dodržuje pokyny vyučujícího
chová se podle zásad BESIPu

	· zásady jednání a chování v různém sportovním prostředí a při různých činnostech
	

	rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	15 ovládá základní pravidla her
16 před začátkem i koncem hry nastoupí, pozdraví, podá ruku rozhodčímu i soupeři
17 ovládá emoce
ovládá svůj slovní projev
	· komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

	OSV 8 - komunikace





6.16.7.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	7.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém
prostředí sportovišť, přírody,
silničního provozu; předvídá
možná nebezpečí úrazu 
a přizpůsobí jim svou činnost


	1 dbá na bezpečnost při cvičení, v šatnách, na sportovišti  dodržuje pravidla BESIPu; nepřeceňuje síly
2 dbá na zvýšenou hygienu při sportování
3 volí vhodné oblečení i obuv 
4 poskytne první pomoc 
u drobných zranění
zajistí pomoc při komplikovanějším úrazu
5 upraví pohybovou aktivitu vzhledem k povětrnostním podmínkám
	· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech - v nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření poranění a odsun raněného

	OSV 11 - hodnoty, postoje, praktická etika
OSV 2 - sebepoznání, sebepojetí



	užívá osvojované názvosloví
na úrovni cvičence, rozhodčí-
ho, diváka, čtenáře novin, časopisů, uživatele internetu
	6 využívá znalostí získaných v minulých ročnících
rozšiřuje je
7 vyhledá potřebné informace k pravidlům hry na internetu
8 provede nástup
podá hlášení
	· komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech
· pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží

	

	zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže
	9 dovede se adekvátně obléci
s ohledem na počasí
10 orientuje se v základních lyžařských disciplínách
11 uvědomuje si nutnost bezpečného chování při jízdě na vleku i na sjezdovce
dbá pokynů horské služby
12 zná zásady bezpečnosti při pohybu v zimní krajině
13 dále si zdokonaluje pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží
	· organizace prostoru a pohybových činností – v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování
· lyžování, snowboarding -lyžařská turistika, sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu v zimní horské krajině, jízda na vleku
	MdV 7 - práce v realizačním týmu
OSV 10 - řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program
	14 snaží se o správné držení těla 
15 snaží se kompenzovat jednostrannou zátěž
16 soustředí se na správné provedení cviku
snaží se o optimální provedení cviku
17 vědomě se kontroluje
koriguje cvičení s dechem 
18 snaží se pochopit význam pravidelné pohybové aktivity jako prevence proti civilizačním chorobám a zdroji dobré nálady
	· zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční programy, manipulace se zatížením
· prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení
	





OSV 3- seberegulace, sebeorganizace


	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
	19 snaží se zvládnout taktiku
20 zná základní pojmy osvojovaných činností
21 dovede zaznamenat výsledek utkání
22 dodržuje pravidla jednání fair play
23 dovede povzbudit své družstvo a hraje se zaujetím
24 nezraní sebe ani ostatní
25 získané dovednosti dovede uplatnit v osobním životě, v reprezentaci školy, třídy
	· atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, základy překážkového běhu, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh koulí
· pohybové hry - s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity
· sportovní hry – (přehazovaná, vybíjená, basketbal, florbal, házená, kopaná) herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, herní systémy, utkání podle pravidel žákovské kategorie
· gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí
· estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem – základy rytmické gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení pro daný věk žáků; tance
· úpoly – základy sebeobrany, základy aikido, judo, karate
· další (i netradiční) pohybové činnosti 
	EV 4 - vztah člověka k prostředí





6.16.8.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	8.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	samostatně se připraví před
pohybovou činností a ukončí
ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly

	1 využívá znalostí získaných v předchozích ročnících
2 umí se samostatně rozcvičit (rozcvičku dovede přizpůsobit hlavní části VJ)
3 předvede alespoň šest průpravných, protahovacích, posilovacích a relaxačních cviků
4 ví, že po skončení pohybové aktivity je třeba přivést tělo do klidu
	· prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení
	OSV 2 - sebepoznání, sebepojetí, OSV 3- seberegulace, sebeorganizace

	posoudí provedení osvojované pohybové dovednosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	5 zvládá techniku cviku
6 dovede uplatnit fyzický fond
7 dokáže překonat strach
8 zvládá obtížnější cvičení s dopomocí
9 umí provádět dopomoc
10 dovede se soustředit na zadanou práci (úkol)
	· atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, základy překážkového běhu, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh koulí
· pohybové hry - s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity
· sportovní hry – (přehazovaná, vybíjená, basketbal, florbal, házená, kopaná) herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, herní systémy, utkání podle pravidel žákovské kategorie
· gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí
· estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem – základy rytmické gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení pro daný věk žáků; tance
· úpoly – základy sebeobrany, základy aikido, judo, karate
· moderní městské sporty
· další (i netradiční) pohybové činnosti (podle zájmu žáků)
	OSV 8 – komunikace
OSV 4 - psychohygiena


	dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	11 snaží se zvládnout taktiku 
a techniku prováděných disciplín (her)
12 zná základní pojmy osvojovaných činností
13 chápe pojem prožitkovost ve sportu
14 dovede povzbudit své  družstvo, hraje se zaujetím
15 nezraní sebe ani ostatní závodníky
16 získané dovednosti dovede uplatnit v osobním životě, v reprezentaci školy, třídy
snaží se zařadit do zájmových oddílů, kroužků
	· komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

	MkV 2 - lidské vztahy
MkV 5 - princip sociálního smíru a solidarity
VDO 8 - Občanská společnost a škola

	zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	17 využívá znalostí získaných 
v předchozích ročnících 
18 dovede posoudit svůj pokrok v jednotlivých osvojovaných pohybových činnostech 
19 zná způsoby měření výkonů ve školní TV 
20 nepřeceňuje (ani nepodceňuje) své síly
	· měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, vyhodnocování
	

	sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

	21 dokáže zhodnotit svoji pohybovou aktivnost (respektive nedostatečnost) 
22 umí podat příklady zdravotních benefitů pohybových aktivit
23 usiluje o zlepšení své fyzické zdatnosti 
24 učí se technice disciplín
25 uplatňuje vůli
26 porovnává výsledky 
a posuzuje svůj pokrok 
27 snaží se uplatnit získané dovednosti jako reprezentant školy 
	· měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, vyhodnocování 

	





[bookmark: _GoBack]6.16.9.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví
	
	

	Vyučovací předmět:
	Tělesná výchova
	
	

	Ročník:
	9.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem
	1 zařazuje cvičení do denního režimu, snaží se o správné držení těla, uvědomuje si význam TV v životě člověka
2 snaží se o optimální provedení cviků, vědomě se kontroluje, koriguje
3 dovede zvolit optimální zátěž 4 je si vědom nutnosti rozvoje
zdatnosti, pohybových dovedností a schopností
5 posoudí dobré a špatné provedení cviku, snaží se odstranit chyby
	· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech - v nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření poranění a odsun raněného

	OSV 3 - seberegulace sebeorganizace
OSV 2 - sebepoznání a sebepojetí


	samostatně se připraví před
pohybovou činností a ukončí
ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly
	6 využívá znalostí získaných v předchozích ročnících
7 umí se samostatně rozcvičit (rozcvičku dovede přizpůsobit hlavní části VJ)
8 umí předvést alespoň 8 průpravných, protahovacích, posilovacích a relaxačních cviků
9 ví, že po skončení pohybové aktivity je třeba přivést tělo do klidu
	· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení
	

	posoudí provedení osvojované pohybové dovednosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	10 využívá znalostí získaných v předchozích ročnících a dále je zdokonaluje
11 zvládá techniku cviků a herních činností
12 dovede uplatnit fyzický fond
13 dokáže překonat strach, zvládá obtížnější cvičení s dopomocí
14 umí provádět dopomoc
15 dovede se soustředit na zadanou práci (úkol)
	· atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, základy překážkového běhu, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh koulí
· pohybové hry - s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity
· sportovní hry – (přehazovaná, vybíjená, basketbal, florbal, házená, kopaná) herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, herní systémy, utkání podle pravidel žákovské kategorie
· gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí
· estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem – základy rytmické gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení pro daný věk žáků; tance
· úpoly – základy sebeobrany, základy aikido, judo, karate
· moderní městské sporty
· další (i netradiční) pohybové činnosti (podle zájmu žáků)
· turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a uplatňování pravidel bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěží i v mírně náročném terénu, táboření, ochrana přírody, základy orientačního běhu, dokumentace z turistické akce; přežití v přírodě, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla (plní se na ozdravném pobytu)
	OSV 4 - psychohygiena
OSV 11 - hodnoty, postoje, praktická etika
OSV 9 - kooperace a kompetice

	naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochrana přírody při sportu
	16 uznává starší osoby jako autoritu, dokáže přijímat jak pozitivní tak negativní kritiku
	· zásady jednání a chování v různém sportovním prostředí a při různých činnostech 
· historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – olympijská charta
	MkV 2 - lidské vztahy

	zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže
	17 dále si zdokonaluje pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží, 18 pomáhá s organizací turnajů a závodů v rámci třídy, školy a zájmových útvarů
	· organizace prostoru a pohybových činností – v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování

	MdV 7 - práce v realizačním týmu




