


6.17.6.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a svět práce
	

	Vyučovací předmět:
	Praktické činnosti
	
	

	Ročník:
	6.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	
	Příprava pokrmů

· používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

· připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy

· dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu a společnosti

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni




























Pěstitelské práce, chovatelství

· volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin
· pěstuje a využívá květiny pro výzdobu
· používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu
· dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu včetně úrazu způsobeného zvířaty
· prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty

	1. seznámí se se základním vybavením kuchyňky, základním nádobím, nářadím do kuchyně, jeho použitím a bezpečnou obsluhou
orientuje se v základních způsobech údržby kuchyňského inventáře
podle postupu práce používá vhodný kuchyňský inventář
2. seznámí se s různými typy kuchařských knih
naučí se s nimi pracovat
vyhledá příklady jídelníčků dob minulých a srovná je s dneškem 
seznámí se se zásadami racionálního stravování, zdravé výživy
3. připraví jednoduché občerstvení pro několikero příležitostí
4. seznámí se s kulturou stolování a prostírání
s kolektivem prakticky vyzkouší základní pravidla pro stolování a společenské chování
5. v knihách, na internetu vyhledá ukázky výzdoby stolu i místnosti pro sváteční příležitosti
6. prakticky vyzkouší možnosti výzdoby stolu a interiéru
7. je veden k dodržování všech zásad hygieny a bezpečnosti práce
8. používá vhodný pracovní oděv, udržuje pořádek a čistotu na pracovišti
9. seznámí se se zásadami první pomoci při drobných úrazech /říznutí, opaření, popálení, se zásadami chování při úrazu elektrickým proudem/
poskytne první pomoc při těchto úrazech




10. seznámí se se způsoby úpravy půdy pro pěstování
11. vybere vhodné nářadí
12. upravuje půdu pro pěstování seje, sadí, rostliny ošetřuje

13. seznámí se způsobem péče  o pokojové rostliny
14. pěstuje pokojové rostliny, zalévá je, přesazuje, hnojí
15. seznámí se s vhodnými pracovními nástroji
16. pracuje ve vhodném oblečení
17. pro práci volí nejvhodnější náčiní a pomůcky
18. seznámí se se zásadami bezpečnosti při práci a dodržuje je, ošetří drobná poranění
19. seznámí s péčí o drobné  
      zvířectvo, sdělí si navzájem  
      zkušenosti s chovem 
      domácích zvířat




	· kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu
· potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku
· příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů
· úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květiny na stole























· základní podmínky pro pěstování – půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy
· zelenina – osivo, sadba, výpěstky, podmínky a zásady pěstování; pěstování vybraných druhů zeleniny
· ovocné rostliny – druhy ovocných rostlin, způsob pěstování, uskladnění a zpracování
· léčivé rostliny, koření – pěstování vybrané rostliny; rostliny a zdraví člověka; léčivé účinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneužívání; alergie
· okrasné rostliny – základy ošetřování pokojových květin, pěstování vybraných okrasných dřevin a květin; květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), řez, jednoduchá vazba, úprava květin
· chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu; kontakt se známými a neznámými zvířaty

	MkV 1 – kulturní diference 















































EV2, 4 – vztah člověka k prostředí, základní podmínky života 





















6.17.7.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a svět práce
	

	Vyučovací předmět:
	Praktické činnosti
	
	

	Ročník:
	7.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	Příprava pokrmů

· používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

· připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy

· dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu a společnosti

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni

































Provoz a údržba domácnosti

· provádí jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví

· správně zachází s pomůckami, čistícími prostředky a elektrickými spotřebiči včetně jejich údržby

· dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem

· ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů


	1. seznámí se se základním vybavením kuchyňky, seznámí se s možnostmi účelného zařizování kuchyně, pravidly pro jeho zařizování základním nádobím, nářadím do kuchyně a druhy materiálu, ze kterého jsou vyrobeny, posoudí účelnost nákupu základního kuchyňského inventáře
2. orientuje se v návodu k obsluze základních kuchyňských spotřebičů a v základních způsobech údržby kuchyňského inventáře, podle postupu práce používá vhodný kuchyňský inventář
3. vyhledá příklady jídelníčků dob minulých, porovná staré kuchařské knihy /recepty/ s novými a diskutuje o nich, seznámí se se zásadami racionálního stravování, zdravé výživy, základními gastronomickými pravidly
4. navštíví prodejny racionální výživy a seznámí se s jejich sortimentem
5. sestaví jídelníček pro různé věkové a pracovní skupiny 
a odůvodní, proč byl takto zpracován /skupinová práce/
6. seznámí se s kulturou stolování a prostírání u nás i v jiných zemích, s kolektivem prakticky vyzkouší základní pravidla pro stolování a společenské chování
7. vyhledá způsoby sestavování jídelníčku pro různé návštěvy, svátky, oslavy v knihách, na internetu vyhledá ukázky výzdoby stolu i interiéru pro sváteční příležitosti, prakticky vyzkouší možnosti výzdoby stolu a interiéru


8. seznámí se s měsíčními příjmy a výdaji rodiny 
9. sestaví měsíční rodinný rozpočet
10. vysvětlí princip bezhotovostního platebního styku, používání platebních karet a funkci běžného účtu
11. seznámí se, jak se pečuje o oděvy 
12. seznámí se s organizací úklidu a četnosti prací při této činnosti; zná běžné čisticí prostředky, způsoby jejich použití, uložení a ekologické likvidace
13. orientuje se v základních informacích napsaných v návodech při koupi domácího elektrického spotřebiče
14. seznámí se se základními funkcemi a ovládáním elektronických spotřebičů 
15. seznámí se, jak pečovat o spotřebiče, seznámí se se zásadami první pomoci při úrazech elektrickým proudem
	· kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu
· potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku
· příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů
· úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květiny na stole



































· finance, provoz a údržba domácnosti – rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní a bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; údržba oděvů a textilií, úklid domácnosti, postupy, prostředky a jejich dopad na životní prostředí, odpad a jeho ekologická likvidace; spotřebiče v domácnosti
· elektrotechnika v domácnosti – elektrická instalace, elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací technika, funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, bezpečnost a ekonomika provozu, nebezpečí úrazu elektrickým proudem

	EV4 – vztah člověka k prostředí

VMEGS 2 – objevujeme Evropu a svět
















































OSV11 – hodnoty, postoje a praktická etika

EV4 – vztah člověka k prostředí















6.17.8.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a svět práce
	

	Vyučovací předmět:
	Praktické činnosti
	
	

	Ročník:
	8.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	Svět práce

· posoudí své možnosti rozhodování o volbě vhodného povolání a profesní přípravy
· orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí
· využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělávání












Práce s technickými materiály

· dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu
· provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň
· řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí


	1. je schopen sebehodnocení, uvědomuje si své silné a slabé stránky osobnosti
2. porovná své předpoklady a možnosti s požadavky konkrétního povolání
3. zná svůj zdravotní stav a rizika spojená s některými profesemi
4. vyhledá informace týkající se poradenských služeb
5. vyhledá informace související se získáním zaměstnání
6. popíše základní profese a jejich požadavky z hlediska vzdělání a profesních dovedností
7. popíše pracovní prostředí vybraných profesí








8. dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při práci s nástroji a nářadím
9. zná základní zásady poskytování první pomoci
10.  používá vhodný pracovní úbor a obuv
11.  rozpozná jednoduché druhy materiálů (dřevo, plasty) 
12.  dovede zacházet s technickými materiály, provádí jednoduché práce se dřevem, volí k tomu správné druhy nářadí, dbá o bezpečnost při práci
13.  dovede orýsovat materiál, řezat, pilovat, rašplovat
14.  zná a dovede použít pracovní nástroje
15.  používá technické materiály
	· trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních prostředků, pracovních objektů, charakter a druhy pracovních činností; 
· volba profesní orientace – základní principy sebepoznávání: osobní zájmy a cíle, tělesný a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace informační základna pro volbu povolání, práce s profesními informacemi a využívání poradenských služeb
· možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních oborů, přijímací řízení, informace a poradenské služby




· zásady bezpečnosti, hygieny a ochrany při práci
· technika a životní prostředí
· zneužití techniky
· technika a volný čas
· úloha techniky v životě člověka
· vlastnosti materiálů, užití v praxi (dřevo, kovy, plasty, kompozity)
· pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování
· jednoduché pracovní postupy a operace
· tradice a řemesla


	OSV 10 – řešení problémů a rozhodovací dovednosti

MdV2 – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 





















EV 2, 4 – základní podmínky života, vztah člověka k prostředí

OSV 1, 3 – rozvoj schopností poznávání, seberegulace a sebeorganizace, kreativita, komunikace

MdV 7 – práce v realizačním týmu









[bookmark: _GoBack]6.17.9.

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a svět práce
	

	Vyučovací předmět:
	Praktické činnosti
	
	

	Ročník:
	9.
	
	

	
	
	
	

	Očekávaný výstup RVP
	Rozpracovaný školní výstup
	Učivo
	Průřezová témata

	žák:
	žák:
	 
	 

	Svět práce

· orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí
· posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání a profesní přípravy
· využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělávání
· prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby při vstupu na trh práce












Práce s technickými materiály

· organizuje a plánuje pracovní činnosti 
· užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku

	1. orientuje se v informacích souvisejících s výběrem střední školy a povolání
2. vyhledá informace týkající se poradenských služeb
3. rozliší reálné výhody a nevýhody drobného podnikání,
uvědomuje si možná rizika podnikání
4. orientuje se na trhu práce, chápe rovnost příležitostí na trhu práce
5. popíše žádost o pracovní pozici
6. využije v modelových situacích materiály, které jsou důležité pro přijímací pohovor
7. aplikuje pravidla slušného chování při prezentaci své osoby při vstupu na trh práce 







8. umí organizovat a plánovat svou pracovní činnost
9. zhotoví finální výrobek z určeného materiálu
10.  pracuje s technickou dokumentací
11.  orientuje se v pracovních postupech a návodech
	· trh práce – požadavky kvalifikační, zdravotní a osobnostní; rovnost příležitostí na trhu práce
· volba profesní orientace – informační základna pro volbu povolání
· možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních oborů, přijímací řízení, informace a poradenské služby
· zaměstnání – pracovní příležitosti v obci (regionu), způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů
· podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější formy podnikání, drobné a soukromé podnikání


· jednoduché pracovní operace a postupy
· organizace práce
· technická dokumentace
· technické písmo
· důležité technologické postupy
· technické náčrty a výkresy
· technické informace
· návody


	MdV 5 – fungování a vliv médií ve společnosti

VDO 2 – občan, občanská společnost a stát

EV 4 – vztah člověka k prostředí

VMEGS 3 – jsme Evropané

















[bookmark: _heading=h.gjdgxs]EV3, 4 – lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k přírodě

OSV 1, 2, 3, 8 – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace, komunikace











